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ILTUO NUMERO ALLERGIE
NOME TAVOLO DA SEGNALARE
Segna con una (X) le tue preferenze e riconsegnaci il menu. COPERTO 150¢

In caso di errore, barra I'ingrediente sbagliato.
Per inserire un doppio ingrediente, scrivi a fianco X2.

TARTARE DI SALMONE +8 10¢€ W OLIGHT TOAST (2 PZ) 7 5¢
tartare di salmone con feta, avocado, peperoncino
avocado e mandorle

1-3-10 €
TARTARE DI TONNO 48 10¢ gc,!.-luﬁnKsEI'gt-zla-omAair r(nzals?azg)o arare 2
tartar%dl tonr%o cohn
guosaco € pIstgeehio < OTUNATOAST (2 PZ) F3-+610n 6¢

tonno, rucola, mayo wasabi, semi di sesamo

GYOZA SALMON TOAST (2 PZ) 7 7€

salmone, philadelphia, avocado, semi di sesamo

GYOZA Al GAMBERI (3PZ)"#¢T 5¢
ravioli cotti al vapore, piastrati e glassati BAO
con teriyaki, semi di sesamo e gamberi
GYOZA AL POLLO (3P2)*e™ 5¢ < OBAO BURGER SALMON (2 Pz) 360 7€
ravioli cotti al vapore, piastrati e glassati panini homemade cotti al vapore, salmone,
con teriyaki, semi di sesamo e pollo insalata, cipolla croccante, mayo sriracha
GYOZA PORK (3Pz) 24T < 5¢ BAO BURGER PORK (2 pz) 310 7€
ravioli cotti al vapore, piastrati e %Iassatl panini homemade cotti al vapore, pulled pork,
con teriyaki, semi di sesamo e pulled pork chips di patata dolce, insalata, salsa tartara
PER COMINCIARE
SALMON KROKKE (2 pZ) 34670 5¢
crocché di patate impanato con chips croccanti, ripieno di salmone e provola affumicata con mayo sriracha
PULLED PANKO BALL (3 PZ?1 i\ 5¢
polpettine di pane panko con pulled e salsa barbecue
TAKOYAKI (4 PZ) % 5¢
polpettine ripiene di polpo con mayo, teriyaki e granella di tempura
POLLO STICK (2 PZ) 3710 5¢
bastoncini di pollo croccante con mayo
GAMBERI KATAIFI (3 PZ) 2812 GAMBERI INTEMPURA (4 PZ) 23670 6¢
gamberi in pasta kataifi con salsa thai serviti con mayo teriyaki

O EDAMAME ¢ CHIPS DI GAMBERO 2 v O WAKAME " 4¢
DABERE CCED
SOFT DRINK VINIALCALICE 1-67-8
ACQUANATURALE®<  150¢ GARNACHABLANCA ~ 5° BADBUENO(2F7] 5¢
ACQUA FRIZZANTE 5°< 1,50€ CHARDONNAY 6¢ e granella di nocciole 5¢
COCA COLA 3¢t 2,50¢ GEWURZTRAMINER 6¢ BAOPISTACCHIO(2PZ)'7®
COCA COLA ZERO 33¢t 2 ’50€ GARNACHAROJO 5€ farcito con crema al pistacchio 5€

< < e granella di pistacchi
FANTA 3¢t 2,50 SANGUE DIGIUDA 5 BAO CHOCO (2 P7)¢78
y €

ESTATHE’ LIMONE <t 2,50 farcito con nutella e scaglie di
ESTATHE’ PESCA 3¢ 2,50¢ VINIINBOTTIGLIA cioccolato bianco
BIRRE CHARDONNAY 75t 19¢ MOCHIMANGO (2P2)’ 4¢
HEINEKEN 3,50¢ GEWURZTRAMINER™  19¢€ MOCHICOCCO(2PZ)¢7-8 4¢
ICHNUSA 3¢ 4¢ GARNACHA ROJO"t 14¢ MOCHICHEESECAKE (2 P2) 37 4¢

ASAHI| 3 5¢ SANGUEDIGIUDA™  14¢



POKE SPECIAL 12*
FRANKY 3

1/2 riso sushi, 1/2 riso venere, olio alle erbe, insalata,
tonno scottato, mango, taraflo, noci, salsa tartara,
semi di sesamo

KAWAII 2 1
riso basmati, teriyaki, pollo, carote, feta, mais grigliato,
olive, scaglle di grana, mayo, mandorle, semi di sesamo

TIBURON
riso sushi, teriyaki, salmone, tonno, edamame, pomodo-
rini gialli, wakame, tobiko, phlladelphla C|polla croccante

CRISPY CHICKEN
riso venere, teriyaki, ff)ollo croccante, zucchlne, avocado,
mais naturale, corn flakes, salsa yogurt, arachidi

< O SPICY TUNA )
riso sushi, yuzu tiburon, tonno, wakame, carote, < O THAI3
edamame, tobiko, spicy peanuts, C|poIIa croccante, 1/2 riso sushi, 1/2 insalata, olio evo, gamberi kataifi, rucola,
semi di sesamo patate dolci, avocado mais croccante, salsa thai, anacardi

COMPONI LA TUA POKEBOWL 9,90
La maggiorazione di prezzo “+” di alcuni ingredienti si va ad aggiungere al prezzo standard della poke.

BASE (MAX1)* DRESSING (MAX1)*
RISO SUSHI WAKAME "6 MAYO 370
RISO VENERE CECI < O MAYO SRIRACHA3¢0
1/2 SUSHI 1/2 VENERE FETA’ < O MAYOWASAB| 3¢
RISO BASMATI OLIVE VERDI MAYO TERIYAK] 3610
INSALATA PATATEDOLCI' < O MAYOALPEPE3™

RUCOLA PHILADELPHIA?
MARINATURA (MAX1)* CAVOLO ROSSO MARINATO SALSA YOGURT 37
SOIAT® MAIS GRIGLIATO SALSA BARBECUE®
SOIA GLUTEN FREE ¢ AVOCADO +0,5¢ < O SALSAGUACAMOLE’
TERIYAKI ¢ GRANAIN SCAGLIE? +0,5¢ & () SALSATHAI?
PONZU "¢ & O SALSASPICY MANGO
YUZU TIBURON ™ PROTEINA (MAX1)** 4 () SALSASPICY PEANUTS *5¢10
OLIO EVO SALMONE # SALSATARTARA 37102
OLIO ALLE ERBE TONNO*#

GAMBERI? CRUNCHY (MAX1)*
TOPPING (MAX 3)* POLLO MANDORLE®
EDAMAME ¢ PULLED PORK ™ ANACARDI®
INSALATA @9 O FALAFEL' PISTACCHI®
MANGO POLLO TERIYAKI +1€ NoCI®
ZUCCHINE < O SALMONESPICY 34610 4e SEMI DISESAMO™
CAROTE SALMONE SCOTTATO*  +I¢ CIPOLLA CROCCANTE'
POMODORINI GIALLI TONNO SCOTTATO* +€ CORN FLAKES'
DATTERINI GAMBERI SCOTTATI? +€ ARACHIDI®
CHIPS DI GAMBERO 2 GAMBERI KATAIFI 28 +1,5¢ MAIS CROCCANTE
MAIS NATURALE GAMBERIIN TEMPURA 2% +]5¢ ALGANORIZ##
TOBIKO™* POLLO CORN FLAKES 38 +15¢ CHIPS DI PLATANO

CHIPS DI BARBABIETOLA

Prodotti fritti che possono contenere 9 VEGETARIANO GRANELLA DI TEMPURA
tracce di ulteriori allergeni < SPEZIATO TARALLO™®

SUPPLEMENTO EXTRA

*INGREDIENTI EXTRA +1€ **PROTEINA EXTRA +2€

Se vuoi aggiungere degli ingredienti in pil alla tua bowl, puoi farlo tramite il supplemento extra! Ogni ingrediente extra
costa 1€ in pit (*), mentre ogni proteina extra costa 2€ in pit (**). Nota bene: se aggiungete ingredienti e proteine extra
che hanno gia maggiorazione di prezzo (+), il costo della maggiorazione si andra a sommare al costo del supplemento extra

Ai sensi del Reg. UET1692011 segnaliamo che le nostre portate possono contenere tracce di cereali,
ALLERGEN' glutine, crostacei, pesce, arachidi, soia, latte, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, solfiti,

lupini, molluschi e prodotti derivati.

¥

glutine  crostacei uova

1 2 3

arachidi

5

soia latticini frutta sedano

aguscio

6 7 8

9

sesamo  solforosa  lupini

O &= &MU FIL YOO

senape

anidride
molluschi

e solffiti

12 13 14

Usiamo ingredienti di primissima qualita, sempre freschi e trattati secondo gli standard piu alti.
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